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keit von Minderwertigkeit und
Grandiositét, die diese Manner in sich
erleben.

Nach aul3en hin attraktiv, erfolgreich,
selbstsicher, stark ...

In sich zweifelnd, unsicher, mit el-
nem grof3en Gefuhl der Leere und Dis-
tanz zu den Menschen und zu sich
selbst.

Zugrunde liegt eine ausgepréagte
Selbstwertstorung, die ihren Ursprung
in der Biographie dieser Patienten fin-
det.

Oft sind es schwerwiegende Proble-
me mit den Eltern oder eine frihe
Traumatisierung.

Die Manner versuchen, gemél3einem
scheinbar erwarteten Mannerbild, ihre
Minderwertigkeit durch Uberzogene
GrofRenvorstellungen und dementspre-
chende Verhaltensweisen zu kompensie-
ren.

Die narzisstische Partnerschaft

Narzissten suchen sich als Partne-
rinnen meist Komplementérnarzisst-
innen, sprich Frauen, durch die sie ihr
schlechtes Selbstwertgefthl aufwerten
kénnen.

Entweder indem sie - besonders
htibsch - zum Herzeigen sind oder durch
besonders anhangliches und bewun-
derndes Verhalten ihr Selbstwertgefiihl
starken.

Sie halten meist loyal zu ihren Part-
nerinnen, auch wenn sie diese oft kran-
ken und abwerten.Die Frauen selbst er-
leben sich durch den Narzissten
ebenfalls aufgewertet, weil er so tall,
erfolgreich, attraktiv und cool ist und
beide verbleiben so in einer gegenseiti-
gen, starken Abhéangigkeit.Die Folgeist
eine gegenseitige Frustration, da auf
Dauer keiner das von seinem Partner
bekommen kann, was er von ihm er-
wartet oder auch fir sich braucht.

So wie ich bin
Es gibt Momentein mir
Dahabeich michlieb
So, wieich bin
Daseheich alle Fehler an mir
Und mag mich
So, wieich bin

Dafrag ich nicht
Wiemussich sein
Um anderen zu gefallen
Dabinich einfach
So, wieich bin
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Der Narzisst und die Angst

Babara Jobstl

Uber die bekannten Phanomene wie Depression und Sucht hinaus ist bei nar-
zisstischen Per sonlichkeitsstorungen haufig el ne Angststorung vor handen. Anhand
einer Fallschilderung wird Narzissmus und Angst phéanomenologisch — existenz-
analytisch beleuchtet und unter Bezugnahme auf die vier Grundmotivationen auf
Gemeinsamkeiten hin untersucht. Die sich daraus ergebende therapeutische Vor-
gangsweise wird hernach im Uberblick dargestellt.

1.Einleitung

Das Kongressthema war ein Anlass
mir meine Patienten mit narzisstischer
Storung durch den Kopf gehen zu las-
sen. Dabel ist mir aufgefallen, dass sie-
ben von zehn dieser Patienten aufgrund
einer Angststorung Psychotherapie auf-
gesucht haben.

Dies bewog mich dazu, der Frage
nachzugehen, ob und inwiefern Angst
und Narzissmus etwas miteinander zu
tun haben konnten, bzw. ob sich pha-
nomenologisch ein Verstandnisfir eine
erhohte Angstbereitschaft beim Narziss-
ten ableiten |&sst.

Zu meiner Verwunderung habe ich
in der Literatur Uber Komorbiditét mit
Depression, Sucht, hysterischer, para-
noider und antisozialer Personlichkeits-
stérung gelesen, jedoch ein gehduftes

Auftreten von Angststérungen beim
Narzissten war nirgends beschrieben.

Also doch eine zufdlige Haufung in
meiner Praxis? Oder konnte essein, dass
aufgrund der relativ kurzen Therapie-
dauer und der meist symptomorientierten
Behandlung von Angststérungen die nar-
zisstische Stérung erst gar nicht diag-
nostiziert wird?

Ich werde meine Ausfihrungen
anhand einer Fallschilderung erldutern,
in welcher sich die wesentlichen Pha-
nomene zeigen, wieich siebei alen Pa-
tienten gefunden habe.

So mdchte ich im ersten Teil Josef
vorstellen, wie er mit seiner Angst-
stérung zu mir in Therapie kam, moch-
tedann kurz auf das existenzanalytische

Verstandnisder Angst eingehen und dann
zeigen, wie sich nach Besserung der
Angstsymptomatik immer deutlicher das
Bild einer narzisstischen Personlichkeits-
stérung abzeichnete, die eine langjahri-
ge Personlichkeitstherapie nach sich
Z0g.

Aus den nachfolgenden Uberlegun-
gen zur Psychopathologie und Psycho-
dynamik von Angst und Narzissmusaus
existenzanalytischer Sicht und dem Be-
leuchten der Zusammenhange werdeich
dann im letzten Teil die Schlussfolge-
rungen fir die Therapie ableiten.

2. Josef

2.1.Symptomatik

Josef ist mittlerweile 40 Jahre alt, er
kam vor sieben Jahren wegen Panik-
attacken, die sich nach Feststellung ei-
nes behandlungspflichtigen Bluthoch-
drucks manifestierten, zu mir in Psy-
chotherapie.

Die Intensitdt und Haufigkeit der
Angstattacken nehme stetig zu und er-
strecke sich auf immer mehr Situatio-
nen, sodass er eine massive Einschran-
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kung im Lebensvollzugin vielen Berei-
chen und damit einen erheblichen Ver-
lust an L ebensqualitét erlitten habe.

So kénne er schon seit langem kei-
ne Flug- und Schiffsreisen, ja berhaupt
keine Auslandsreisen mehr unterneh-
men, auch sel ihm das Beniitzen 6ffent-
licher Verkehrsmittel, von Lift oder Gon-
del nicht mehr maglich. Uberquerenvon
Bricken, im Stau stehen, Tunnels, ja
sogar Zahnarzt-, Friseurbesuche, Kino-
und K onzertbesuche seienihm ein Grau-
el. Er meide daher mdoglichst jegliche
M enschenansammlungen oder Enge-
situationen, aber auch grof3e freie Plét-
ze, daer befurchte, zu kollabieren.

Seit Diagnosestellung des Bluthoch-
drucks leide er zudem verstéarkt an
Sel bstbeobachtungstendenzen, was zu
ausgepragten hypochondrischen Angs-
ten gefihrt hat.

AulRerdem sei er nicht mehr in der
Lage, vor groflRerem Publikum zu spre-
chen, im beruflichen Bereich etwa ein
Projekt zu prasentieren, was ihm friher
ein Leichtes gewesen wére.

So sei sein Leben derzeit Uberwie-
gend bestimmt davon, angstausl 6sende
Situationen zu meiden, zu flichten, sich
selbst zu beobachten und vor allem auch,
seine Angste nach aufRen hin geheim zu
halten, daer sich sehr daf ir schame und
einen Verlust seines Ansehens befiirchte.

Vonder Therapieerwarteer sicheine
moglichst rasche Befreiung von seinen
Angsten, um wieder ein ungestortes
Leben fuhren zu kénnen, ich sei ihm
diesbeziiglich als Spezialistin empfohlen
worden.

2.2.Erscheinungsbild

Josef ist mittelgrofl3 und gutaus-
sehend, imponiert durch sein ausgespro-
chen gepflegtes, ja gestyltes AuReres,
vom Haarschnitt bis zur Schuhsohle ist
alespenibel aufeinander abgestimmt, er
wirkt sportlich und durchtrainiert, sein
Erscheinungshild im Gesamten wirkt
jugendlicher als es seinem Alter ent-
spricht.

Im sprachlichen Ausdruck zeigt er
sich wortgewandt und klar, im Rede-
fluss schwer zu stoppen, wobei sein
Blick stets zu prifen scheint, wie das
Gesagte bei mir ankommit.
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2.3.Lebensumstande und Hinweise
zur Personlichkeit

Josef ist in gehobener Position im
L ogistikbereich einer grof3en technischen
Firma tétig, wo er sehr erfolgreich ist
und grofl3es Ansehen geniefdt. Esist ihm
wichtig, seine Aufgaben 150%ig zu er-
flllen, ob er seinen Beruf gerne auslibe,
konne er gar nicht sagen.

Seit fUnf Jahren lebe er in Lebens-
gemeinschaft mit seiner Freundin, die
sehr hiibsch, sportlichundintelligent sei,
wasihm sehr gefalle, trotzdem wisse er
nicht, ob siedie Richtige sei. Sie sei zu
emanzipiert, verlange von ihm Mithilfe
im Haushalt und zeige zu wenig Bereit-
schaft, auf seine Wiinsche einzugehen,
z.B. flr ihn Reizunterwéasche anzuzie-
hen etc.

AuRerdem fordere sie von ihm mehr
Naheund Zartlichkeit und wiinsche sich
Heirat und Kinder, dazu kénne er sich
nicht entschlief3en, daer eben nicht wis-
se, ob siedie Richtige sei und er kénnte
jadie perfekte Frau demnéchst kennen
lernen.

Josefs Freizeit ist vollgepackt mit
Aktivitéten vor allem sportlicher Natur.
Beim Joggen, Radfahren, im Fitness-
studio und beim Tennis spielen geht es
ihm vor allem darum, seinen Korper ju-
gendlich fit, vital und gutaussehend zu
erhalten und immer wieder zu bewei-
sen, dass er der Beste ist. Er kénne
schwer verlieren, zwei Mal habe er des-
wegen schon am Spielfeld den Tennis-
schléger zertrimmert.

Bei Diskussionen misse er immer
Recht behalten. Wenn sein Unrecht
sichtbar wirde, fuhle er sich zutiefst
gekrankt, schame sich und ziehe sich
schmollend zurick, aber nicht ohne sei-
nem ,Gegner* zuvor noch mit gering-
schétziger Herablassung zu begegnen.

Auch im StralRenverkehr erginge es
ihm &hnlich, er kénne es z.B. nicht ver-
tragen, auf der Autobahn Uberholt zu
werden, fuihle sich dabei personlich an-
gegriffen und liefere sich dann mit dem
Uberholenden ein Duell im Sinne einer
Wettfahrt, um zu beweisen, dass er der
Stéarkereist. Wenn er in der Umkleide-
kabine des Fitnessstudios von einem
Ankdmmling nicht gegrifdt wird, tber-
lege er sogleich, was der gegen ihn ha-

ben kénnte und tiberpriife sein Auleren
auf Auffalligkeiten. Die dabei aufkom-
mende Wut gegen den anderen miisse
er zumindest mit einer spitzen Bemer-
kung zum Ausdruck bringen.

Alle diese Informationen erhielt ich
erst zu einem spateren Therapie-
zeitpunkt, als er begann, seine Verhal-
tensweisen zu hinterfragen und das Ver-
trauen zu mir schon so gefestigt war,
dass er nicht mehr beflrchtete, verur-
teilt oder als Schwachling bewertet zu
werden.

2.4.Das Wichtigste aus der Biogra-
phie

Josef ist Einzelkind, seine Eltern
fuhrten eine sehr schlechte Ehe, es gab
keinen Dialog und keinerlei Ausdruck
von Nahe zwischen Vater und Multter.
Der Vater war Alkoholiker, kam nachts
haufig betrunken nach Hause, randdierte
dann und wurde gewalttétig gegen die
Mutter, die Josef dann al's Schutz gegen
ihren Mann vor sich hin stellte.

Fir die Mutter hatte Josef die Funk-
tion des Ersatzpartners, wo siesich Halt
und Zuwendung und Gehdr fir ihre Pro-
blemeholte.

Auf der anderen Seitewurde er Uber
Gebihr verwohnt und behitet, in der
Entwicklung zur Selbstandigkeit und ei-
gener Fahigkeiten behindert, was ihn
schon als Kind wenig Selbstvertrauen
haben lief. In seinem Bestreben, gese-
hen zu werden, lernte er sehr friih, sich
Verhaltensweisen anzueignen, die bei
seinen Mitmenschen gut ankamen und
ihm Anerkennung bescherten, was sein
Selbsthild damals schon prégte.

3. Existenzanalytische Ver-
standnis der Angst

Angst entsteht da, wo Bedrohung
und Gefahr ist, wo das Gefihl von Ver-
lasslichkeit, Halt und Schutz in der Welt
drohen verloren zu gehen.

Der tiefere Sinn der Angst aus
existenzanalytischer Sicht ist es, das zu
finden, was dem Menschen in seinem
L eben echten, tragenden Halt geben kann
und andererseits zu lernen die Begrenzt-
heit der Existenz anzunehmen.

JosefsAngst versteheich als Grund-
angst, die sich in sein Leben mit der
Erfahrung der potentiellen Briichigkeit
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der Existenz angesichts der Manifesta-
tion des Bluthochdruckes hereingedrangt
hat. Die Basisdaf Ur bot eine bestehende
Grundangstlichkeit seit seiner Kindheit
aufgrund der standigen Bedrohung und
mangel nden Verlasdichkeit seinesEltern-
hauses.

Die Begegnung mit Verganglichkeit
und Tod schafft sich in der Grundangst
ihren Ausdruck, dasVertrauen desin der
Welt sein kbnnens ist erschttert.

Auf diese Grundangst pfropfte sich
sozusagen die Erwartungsangst auf, die
sich bei Josef als Klaustrophobie, Ago-
raphobie und Soziophobie mit begleiten-
der Kollapsphobie zeigt.

Die Erwartungsangst stellt eine
angstabwehrende Haltung dar, eineAngst
vor der Angst mit dem Bemihen, ihr
durch verschiedene Copings wie Fllch-
ten, Vermeiden und Schaffen von Si-
cherheiten Herr zu werden, was die
Angst zwar eingrenzt, sie jedoch
keineswegs aus der Welt schafft, son-
dern zu einem zunehmenden Sel bst- und
Weltverlust fuhrt. Diese Copings bent-
tigt er, da esihm an Halt in sich selbst
fehlt, um der Angst gewachsen zu sein.

4. Zur Angsttherapie

Josef kam, wie schon gesagt, mit
dem klaren Anspruch in die Therapie,
seine Angst weghaben zu wollen. Den
Wert dieser Angst zu heben und deren
Botschaft zu entschliisseln, daftir war
er zunéchst nicht offen.

So stand in der ersten Phase unserer
Gespréche dieAngsttherapieim Vorder-
grund, mittels derer Josef nach ca. 15
Stunden eine deutliche Besserung sei-
ner Symptome erfuhr.

Der wohl wichtigste Teil der Angst-
therapiebestand in der Einstellungsarbeit
mittel s der Angstkonfrontation, also der
Konfrontation mit dem Eintreten desam
schlimmsten Befrchteten bis hin zum
Tod. DasZiel dabei war es, grundlegende
Hatungen zu sich selbst, zum Lebenund
zur Welt sichtbar zu machen, die Be-
reitschaft zur Auseinandersetzung mit
der Welt zu férdern, eventuelle Uberbe-
wertungen zu relativieren und Mut und
Zuversicht zu fordern, der Angst ge-
wachsen zu sein.

Als das am schlimmsten Befirchte-
te nannte Josef — wie auch alle anderen

narzisstischen Angstpatienten —dasKol-
|abieren.

Schlimm daran sei der Kontroll-
verlust Uber sich selbst und die damit
verbundene Peinlichkeit, sich eine BI6-
[3e zu geben, al's Schwachling zu gelten,
das Gesicht und damit Ansehen zu ver-
lieren, nichts mehr zu sein und damit
nichts mehr zu gelten vor sich und vor
anderen Menschen, darum nicht mehr
geliebt zuwerden undin einer todlichen
Einsamkeit zu versinken.

Hier zeigt sich erstmals deutlich die
typisch narzisstische Angst, sich zu ver-
lieren und einer zu sein, den man nicht
schétzen kann.

Bel der weiteren Konfrontation zeig-
tesich bei alen Patienten die Angst, zu
sterben.

Hier stiefd ich auf zunachst uniiber-
windbaren Widerstand, sich dem The-
ma Tod zu ndhern.

Ein Durchschreiten durch das Tor
des Todes mit nachfolgendem Todes-
trauern war erst viel spéter in der The-
rapie moglich, der Widerstand war erst
aufgel6st, als langsam authentisches
L eben zu keimen begann.

Sehr wohl jedoch erwachte zuneh-
mend eine Offenheit, sich existentiellen
Fragen zu stellen wie:

Worum geht esin meinem Leben ei-
gentlich und wohin soll es gehen? Wie
sehr kommeich vor darin? Wielebeich
Beziehung zu mir und zu anderen?

Wo lasse ich mich ein, wo Uberneh-
meich Verantwortung?Wasist das, was
mich ausmacht, was mich einzigartig
macht?Wo erlebeich Halt und Vertrau-
en?

5. Die Person zeigt sich

Sensibilisiert und gedffnet fir solche
Fragen kam bei ihm ein Prozess der
Selbstreflexion in Gang, dessen Inhalte
er in die Therapie brachte. Es war ihm
nicht mehr peinlich, zu mir Uber seine
Einstellungen und Verhaltensweisen,
unter denen seine Umgebung und mit
zunehmender Erkenntnis auch er selbst
litt, zu sprechen.

Daspersonliche “Angefragt sein” in
der Therapie und das Erleben, auch mit
seinen Schwéchen und auch bei Schei-
tern angenommen zu sein, ermdglich-
ten ihm, sich selbst wahrzunehmen,
Personlichkeitseigenschaften zu sehen,

dieer zunehmend asleidvoll erlebte und
die echte Begegnung, echten Dialog mit
der Welt bis dahin unmdglich gemacht
haben.

Er selber formulierte es so, dass er
eigentlich noch gar nicht richtig gelebt
habe, dass er noch nichts Wesentliches
in seinem Leben gemacht habe, noch
keine echten Entscheidungen getroffen
habe, sondern diesevielfach dem Zufall
Uberlassen hat.

Er habe noch nie wirklich Verant-
wortung Ubernommen, sei noch nieVer-
bindlichkeiten eingegangen, sondern
habe sichimmer alles offen gehalten, sei
esim Beruf oder in Beziehungen. So sei
sein Lebenirgendwieleer geblieben, da
gebe es nichts Festes, auf das er zu-
riickgreifen kénnte.

In seiner Beziehung sal er kalt wie
ein Stein, er konne sich nicht in seine
Freundin einfihlen, es interessiere ihn
auch gar nicht, was sie bewegt, es gin-
ge immer nur um ihn.

So ginge esihmim Beruf auch nicht
um die Aufgaben als solche, sondern
darum, die Aufgaben gut zu erfillen,
damit er gut dasteht und Anerkennung
bekommt.

Dinge und Menschen sieht er nicht
inihrer Eigenwertigkeit sonderninihrer
Eignung, zu einer Aufwertung seiner
Person beizutragen.

Auch quéle ihn sein Getriebensein,
er kdnne nicht in Ruhe eine Sache ma-
chen, sondern misse immer mehrere
Dingegleichzeitig tun, kbnneAlleinsein
nicht aushalten und decke sich daher
standig mit Aktivitéten und Terminenein,
kénne nicht nein sagen aus
Entscheidungsschwéche und ausAngst,
etwas zu versaumen.

Das Resultat ist, dass er dabel alles
versdumt, sténdig gehetzt ist und sich
auf nichts wirklich einl&sst.

Beim Sport habe er angeleitet durch
die Therapie zum ersten Ma bewusst
die Kontraktion seiner Muskeln wahr-
genommen und dadurch Festigkeit im
Korper gespuirt, zum ersten Mal bewusst
das Auftreten seiner FlRe und den Wi-
derstand des Bodens und damit ein
Gehaltensein erfahren oder den Atem,
die Grenzen zwischen Ein- und Ausat-
men und den Raum der dazwischen liegt.

EXISTENZANALYSE 19/2+3/2002 69



VORTRAG

Diese Erfahrungen haben ihm sehr ge-
holfen, die Angst besser zu bewadltigen.

All diese Sl bsterkenntnissetatenihm
sehr weh, eine Spur von Trauer und sich
damit in Empfang nehmen war gelegt,
was fur mich sehr berthrend war. In
diesem Berihrtsein seheich den Keim-
punkt flr seine Entscheidung, die The-
rapiefortzusetzen. Hier fand Bertihrung
mit seinem Wertsein hinter all dem nach
aul3en getragenen Glanz statt.

Josef hat von Beginn an in vorbild-
licher Weise versucht, das in der The-
rapie Erarbeitete umzusetzen, nicht
zuletzt auch um ein guter Patient zu sein.
Vielesist ihm auch gelungen, aber er war
bzw. ist nicht in der Lage, es dauerhaft
zu halten, immer wieder fiel undfallter
zurtick in dte Verhatensmuster und wird
dabei schmerzlich auf sich und seine
Defizite zurlickgeworfen. Im ersten Jahr
der Therapie erlebte er sehr wenig Frei-
heitsgrade, sich anders zu verhalten, as
seine Personlichkeit esihm diktierte.

Zunehmend bestétigt sich meine
initiale Einschatzung, dass eine
Personlichkeitsstérung vorliegt.

6. Eine narzisstische Person-
lichkeitsstorung stellt sich
heraus

DieUntersuchung der diagnostischen
Kriterien belegt dasVorliegen einer Nar-
zisstische Personlichkeitsstorung, die
zusammenfassend nach DSM 1V durch
ein tiefgreifendes Muster von Grol3ar-
tigkeit (in Phantasie oder Verhalten),
Bedirfnis nach Bewunderung und Man-
gel an Empathie charakterisiert ist. Von
den neun Kriterien sind acht erfUillt.

7. Narzissmus und Wurzeln der
Angst aus existenzanalytischer
Sicht

Im weiteren mochte ich existenz-
analytische bzw. ph&nomenol ogische
Betrachtungen anstellen hin auf die Fra-
ge: Wie zeigt sich uns der Narzisst und
worunter leidet er?

Dabei werde ich Bezug nehmen auf
das Konzept der vier Grundmoti-
vationen(GM)vonA.Langle, dassich mit
den Grundbedingungen fir ein erfllltes
Leben beschéftigt.

Der Schwerpunkt der Stérung liegt

66 EXISTENZANALYSE19/2+3/2002

auf der dritten Ebene der GM. Die Ubri-
gen drei Ebenen sind sekundar mit-
betroffen, was die Voraussetzung dafUr
ist, umvon einer Personlichkeitsstorung
sprechen zu kdnnen.

Gleichzeitig werdeich auf die Wur-
zeln der Angst aus existenzanal ytischer
Sicht eingehen und daraus die Verbin-
dung zur narzisstischen Stérung darstel -
len.

7.1. Selbstsein dirfen — dritte GM

Die narzisstische Storung als eine
Storung auf der Ebene der dritten
Grundmotivation dreht sich um das
Selbstsein, um das So-sein dirfen und
sich in seinem Sosein a's wertvoll zu
erfahren. Es geht also um die Aktua-
lisierung der Person in ihrer Einmalig-
keit und Einzigartigkeit.

Die Selbstfindung geschieht durch
Abgrenzung des Eigenen vom Anderen.
In der Begegnung, im Angesprochens-
ein, im Ernstgenommenwerden und im
Antwort erhalten durch ein Du erféhrt
der Mensch sich selbst.

Es geht also um die Ausbildung der
eigenen | dentitét, um die Frage: Wer bin
ich selbst?

Erst diese Evidenz des Eigenen er-
maoglicht das Eingehen von Verbindlich-
keiten und verbindlichen Stellungnah-
men, die Fahigkeit, eigene, authentische
Entscheidungen zu treffen, sowie das
innere Sich-zu-sich-selber-Stellen und
fr sich einzutreten.

Wenn das gelingt, erféhrt die Person
Halt in sich selbst.

Da Josef sein Eigenes nicht kennt,
hat er Schwierigkeiten, Entscheidungen
zutreffen. Andererseitslehnt er jegliche
Begrenzung ab, er méchte sich alles of -
fen halten und keine Auswahl treffen,
denn das wirde ja Verzicht bedeuten.
Begrenzung bedeutet fir ihn Einengung
und Bedrohung seines Selbst und diese
vermeidet er phobisch, wie sich u.a. in
der Klaustrophobie zeigt.

Auf der anderen Seite findet er in
dieser Grenzenlosigkeit, in dieser unend-
lichen Freiheit keinen Halt. Indem er
nicht Verantwortung tbernimmt, keine
personalen Entscheidungen trifft, sich
nicht festlegt, macht er sich nicht fest,
findet keinen Boden, keine Verankerung
im Hier und Jetzt. In der Agoraphobie

bildet sich dieser Mangel an Halt in ei-
ner grenzenlosen Weite ab.

In der Offentlichkeit mochte Josef
glénzen. Droht dieser Glanz zu verblas-
sen etwa durch Stottern bei einer Pré&
sentation oder durch Sichtbarwerden
einer Schwéche, entsteht Angst. Diese
zeigt sich in der Soziophobie und der
Kollapsphaobie, die u.a. in der narzissti-
schen Angst vor dem Selbstwertverlust
wurzelt, der Angst davor, ein Schwéach-
ling zu sein, nicht der Beste zu sein und
damit nichts zu sein, in eine unschein-
bare Gewdhnlichkeit zu versinken und
nicht mehr geliebt zu werden.

Der Narzisst kennt generell seinICH
nicht, er hat kein Gefuhl und keinen
Zugang zu sich selbst und kann sich
daher auch nicht in seinem Eigenwert
erleben. Er kennt sich nur in seinem
Idealbild und der Wirkung, dieer erzie-
len mdchte. An Stelle des Dialoges tritt
also ein Drang zur Selbstdarstellung, die
seine Grofartigkeit zum Inhalt hat und
das Gegenuber hat die Funktion, ihm
diesein Bewunderung riickzuversichern.
Dieses Verhalten wirkt egoistisch,
beziehungslos und riicksichtslos, der
Andere wird nicht als Du, als Person
gesehen und ist deshalb beliebig aus-
tauschbar.

Er setzt allesdaran, sein Idealbild zu
schiitzen und zu erhalten aus Angst
davor, sich selbst zu verlieren und nichts
mehr zu sein. So schitzt er sich mit
kalter, Uberheblicher Arroganz, die nie-
manden in seine Nahe | asst, um Schwé-
chen, Unfertigkeiten oder Not auf kei-
nen Fall sichtbar werden zu lassen.

Er bleibt an der Oberflache, am
Idealbild haften, 1&sst sich nicht errei-
chen in der Tiefe seines Soseins und
kann sich darum auch selbst nicht darin
erfahren und ein realistisches Selbstbild
entwickeln.

Es fehlt ihm an realistischer Selbst-
einschatizung und damit an Selbstver-
trauen und Selbstsicherheit. Er kennt
nicht das Geftihl, sich auf sich selbst
abstiitzen zu kénnen und in der Tragfé-
higkeit der eigenen, erlebten Kompeten-
zen Halt zu finden. Er kann selbst seine
Fahigkeiten nicht schétzen, verwendet
sie vielmehr zum Zweck, dafir Aner-
kennung zu bekommen.

Wie schon gesagt, entzieht sich der
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Narzisst der Begrenzung, auch der Be-
grenztheit des Daseins.

Das Verstreichen der Zeit und das
damit verbundene Altern und den Tod
will er nicht wahrhaben, die Jugend soll
ewig wahren. Alles ist immer moglich
und auf nichts moéchte er verzichten.
Diese Grenzenlosigkeit verhindert au-
thentische Entscheidungen. Echte Stel-
lungnahmen und Verbindlichkeiten feh-
len zugunsten einer Beliebigkeit, die nur
die Bestétigung seiner Grandiositét im
Augehat. EineAktualisierung des Seins
in authentischer Weiseim Hier und Jetzt
findet nicht statt.

Wieim Leerlauf geht er also durchs
L eben und wirkt trotz scheinbarer Gro-
[3e vage und unsicher in seiner | dentitét,
ohnefesten Boden unter den Fiissen und
hinterl&sst, dakeine Verankerung in der
Welt stattfindet, auch kaum Spuren.

Also fehlt ihm ein Aufgehoben-Sein
in der Vergangenheit und ein splrbares
Geworden-Sein, er wirkt wie ohne Ge-
schichte, was auch seinem Erschei-
nungsbild einen jugendlichen, unreifen
Charakter verleiht.

Dieser Mangel an Begriindet seinin
sich und der Welt l&sst seinen Selbst-
wert von der Bestatigung und Anerken-
nung von auf¥en abhangig sein, worin
er unerséttlich ist. Das macht ihn nattir-
lich auch sehr anféllig fur Kritik und
Verletzung dieses | deal selbst, das er fur
sein Gesicht hdlt. Dieseszu verlierenist
fr ihn angst- und schambesetzt und ein
geringes Ritteln daran ist mit starken
Peinlichkeitsgefiihlen verbunden. Er
reagiert darauf mit scharfer Entwertung
des anderen, gerét in Wut und lechzt
nach Zurechtweisung und Rache oder
reagiert mit gekranktem Rickzug.

Jede Erschitterung des Idealbildes
wird angstvoll gemieden, daer dannim
Zuriickgeworfensein auf sich selbst mit
seiner inneren Boden- und Haltlosigkeit
moglicherweise mit dem Nichts kon-
frontiert wird. Situationen, in denendiese
Gefahr lauert, werden phobisch gemie-
den.

Das Kernproblem des Narzissten ist
also der Selbstwert bzw. die mangelnde
Kenntnis das Eigene und das fehlende
Erleben, in seinem Sosein wertvoll zu
sein.

Wie schon gesagt, sind auch die an-
deren Ebenen der Grundmotivationen

betroffen, worauf ich nun eingehen
mochte.

7.2. Dasein konnen — erste GM

In der ersten Grundmotivation geht
es um die Erfahrung von Raum, Schutz
und Halt in der Welt bzw. um das Ver-
trauen in den Halt des Seins. Ist dieses
Vertrauen erschiittert oder drangt sich
das Nichts in das Sein herein, etwa
durch Krankheit und Tod, so entsteht
eine tiefe Verunsicherung, bzw. eine
Grundangst mit Misstrauen in die Fes-
tigkeit der erleb- und erfahrbaren Struk-
turen.

Um Halt im Sein erfahren zu kon-
nen, braucht es u.a. ein Angenommen
worden sein und ein Annehmen der Be-
dingungen der Welt und meiner selbst.

Voraussetzung dafUr ist es, die Welt
und sich selbst wahrzunehmen und da-
mit Wirklichkeit werden zu lassen, erst
dies ermdglicht es, Bezug zu nehmen,
die Welt und den eigenen Korper als
Widerstand und damit in ihrer Festig-
keit als haltvermittelnd zu erfahren und
aufgrund der eigenen Fahigkeiten Selbst-
vertrauen zu erleben.

Wieist es nun beim Narzissten?

In seiner Selbstbezogenheit mangelt
esdem Narzissten an Weltoffenheit, sein
Blick ist nicht frei fir die Vorfind-
lichkeitenin der Welt und mangel sWahr-
nehmung fehlt esihm an Weltbezug.

Narzissten meiden, da gefangen in
ihrem Vorstellungsdenken, die konkre-
te Auseinandersetzung mit der Welt, die
notwendig wére, damit sich ihnen die
WEelt erschlief3t und zu einem tragenden
Grund wird und die ihnen ein Stiick ih-
res Selbst erschlief?t, denn erst durch
die offene Begegnung mit der Welt er-
fahrt der Mensch etwas Uber sich.

Durch Verhaftet-Sein desBlickesan
seinem AuReren — der Narzisst méchte
attraktiv, verfuhrerisch, jugendlich wir-
ken — fehlt ihm die konkrete sinnliche
Korpererfahrung und damit die Erfah-
rung, Halt im Kdorper zu erleben. Cha-
rakteristischist ein 8ngstliches Besorgts-
ein um sein AuReres, aber kein Gefiihl
fUr Botschaften des Korpers. Alter und
Krankheit stellen darum naturlich eine
potentielle Bedrohung fur ihn dar und
die darausresultierende Neigung zu hy-

pochondrischen Angsten verwundert
uns nicht.

Krankheit und damit die Mahnung an
dieBrtichigkeit und Verganglichkeit der
Existenz war es ja schliefdlich, was bei
Josef die Angststérung manifest wer-
den lieR. So war es auch bei einigen
meiner Ubrigen narzisstischen Patienten:
Einmal war es eine Diabetes-Erst-
manifestation, einmal ein gutartiger
Kopftumor usw. und zweimal war es
einTodesfall im Bekanntenkreis, der die
Angst entfachte. Dass solche Erschiit-
terungen Angst ausldsen kdnnen, ist
normal, dass die Angst aber bei meinen
Patienten nicht mehr zur Ruhe kam, er-
klére ich mir damit, dass sie wenig Ge-
halten-Sein in sich und in der Welt spii-
ren.

7.3. Leben mogen — zweite GM

In der 2.GM geht es um Werte und
Beziehungen mit den Qualitéten der
Nahe, Wéarme und Zuwendung. Neben
der belebenden Wirkung erfahren wir
auch darin ein Gehaltensein.

Drohender Wert/- bzw. Beziehungs-
verlust lockert das Gefiihl der Verbun-
denheit mit der Welt und der Mensch
kann in ein Nichts fallen. Es kommt
Angst auf.

Wenn Werte dazu dienen, Unsicher-
heiten zu verbergen, werden sie zu
wichtig genommen und der Verlust wird
phobisch gefirchtet. Der hdchste Wert
for den Narzissten ist die Bewahrung
seines ldealbildes vor sich und nach
aul3en hin, um dafir Wertschdtzung zu
bekommen. Diesen Wert zu verlieren
und damit sich zu verlieren flrchtet der
Narzisst in seiner narzisstischen Angst.
DieKollapsphobie und die Soziophobie
soll ihn davor schiitzen, sein Ansehen
zu verlieren und damit in eine
beziehungslose Einsamkeit zu fallen.

Wie ist es nun mit Werten und Be-
ziehungen beim Narzissten?

Er kann sich in seinem eigenen
Wert-Sein gefuihlsméaiig nicht erfassen
und verbleibt in mangelnder Beziehung
zu sich. Daraus resultiert Unfahigkeit,
sich selbst Zuwendung zu geben. Infol-
gedessen kann er auch keine Nahe zu
anderen aufnehmen, die er sogar be-
drohlich erlebt.

Er wirkt insgesamt gefiihlsarm, ist
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schwer bertihrbar und zeigt einen Man-
gel an Einfhlungsvermégen und Em-
pathie.

Durch das Gefangensein in Vorstel-
lungen ist ein wahrnehmendes Fihlen,
eine sinnliche Erfahrung der Welt und
seiner selbst behindert. So kann er
schwer sagen, wie sich sein Korper an-
fUhlt, und kann ihn auch kaum genie-
[3en, etwaim Sport oder in der Sexuali-
tét.

Beziehungen dienen dem Narzissten
dazu, ihm seine Grandiositét riickzu-
versichern und der Partner hat die Auf-
gabe, ihm ein seiner GrofRe angemesse-
nes Leben zu bieten.

Es geht ihm also niemals um den
Anderen sondern stets um sich selbst.

Dader Narzisst also echte Beziehun-
gen und gefuihlsméiige Nahe nicht ein-
gehen kann, fehlt ihm auch die M6g-
lichkeit, darin Halt zu erfahren.

7.4. Sinnvolles wollen — vierte GM

In der vierten GM geht es um die
Hingabe an Wertvollesund die Verwirk-
lichung von Sinnméglichkeiten, wasdie
Voraussetzung fr ein existentiell erfall-
tes Leben ist.

Dafir braucht es Weltoffenheit, die
Fahigkeit, die Welt mit ihrer Fllle an
Werten und Sinnmdglichkeiten wahrzu-
nehmen, sich davon ansprechen und
bertihren zu lassen, sich in Entschieden-
heit handelnd darauf einzulassen und
sich damit ins Leben zu bringen, in der
WEelt einzubringen.

Misslingt es aufgrund von mangel n-
der Weltoffenheit und zu starker
Selbstbezogenheit, sich auf Sinnvolles
einzulassen, fuhrt dies zu einem Gefiihl
der Defizienz im Leben.

Die Nichtigkeit der Existenz, die
Angst nicht wirklich gelebt zu haben,
bzw. die Angst, dass sich das eigene
Leben als sinnlos erweist, tut sich auf.

Daraus kann eine UbermaRige
Besorgtheit um sein Leben mit forcier-
ter Selbstbeobachtung resultieren oder
es wird versucht, dem Nichts durch
Aktivismus entgegenzuwirken oder es
durch Betéubung zu ersticken.

In jedem Fall resultiert noch mehr
Weltverschlossenheit, was der Angst
neuerlichen Vorschub leistet.
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Was sehen wir nun beim Narzissten?

Durch seine einseitige Selbstbezo-
genheit und seinen Mangel an Welt-
offenheit ist er beeintrachtigt in der
Wertewahrnehmung, fthlt sich nicht
angesprochen, echte Verantwortung zu
Ubernehmen und lasst Sinnmoglich-
keiten an sich vorbeiziehen.

Sein Blick ist auf sich selbst gerich-
tet, sein Leben geht nach Vorstellungen
und somit verschliefdt er sich der Welt
und verfehlt sich dabel selbst.

Dieser Mangel an Existentialitat
schirt auf der einen Seite die Angst vor
dem Nichts, wiewir gesehen haben und
auf der anderen Seite fuhrt er zu einem
Hunger nach Leben, der sich beim Nar-
zissten als Reizhunger ausdrickt, der
sichineinem getriebenen Aktivismusbis
hin zur Sucht trachtet, sich Nahrung zu
verschaffen.

Der Hunger wird zwar scheinbar
gestillt, aber die zugefiihrte Nahrung
macht nicht wirklich satt, erfdllt nicht,
da sie beliebig ist, in ihrer Wertigkeit
nicht wahrgenommen und nicht abge-
stimmt ist darauf, was er im Grunde
braucht und was ihm gut tut.

Diebegleitenden Gefiihlesind Leere
und Einsamkeit, wovor er wiederum mit
Aktivismus, mit gehetztem Verfolgen
von Zielen und mitunter mit Sucht-
verhalten zu fllchten versucht.

Ein Verweilen bel sich selbst macht
aufgrund des drohenden Abgrundes der
Sinnlosigkeit Angst.

Zusammenfassend sehen wir also,
dass es dem Narzissten an Halt in der
Welt aufgrund mangel hafter Wahrneh-
mung und Bezugnahme zur Realitét, an
Halt in Beziehungen, da er zu echter
Beziehung nicht fahigist, anHatinsich
selbst, da er das Seine nicht kennt und
an Halt durch Erflllung existentiellen
Sinns aufgrund eingeschrankter Welt-
offenheit, fehlt.

Wir haben auch gesehen, dassAngst
dort aufbricht, wo Halt droht verloren
Zu gehen.

Bel meinen Patienten erschiittertedie
Erfahrung der Verganglichkeit den Halt
im Seinsgrund und Angst brach auf, die
aufgrund mangelnden Halts und
Gehaltenseinsin sich und der Welt, bzw.
auf alenvier Ebenen der GM nicht mehr
zur Ruhe kam.

8. Therapie bei Angst und
Nar zisstischer Personlichkeits-
storung

Zum Schluss mdchte ich nun noch
im Uberblick die Schwerpunkte der Psy-
chotherapie der Angststdrung bei nar-
zisstischer Personlichkeitsstérung be-
schreiben.

A.Léanglehat einmal formuliert, dass
der Wert der Angst darin liegt, dasEige-
ne und Eigentliche als Méglichkeit sei-
nes Seins offenbar zu machen und sich
nicht in Scheinvertrautheiten zu fltch-
ten.

Hier liegt der Kern bei der narzissti-
schen Personlichkeit: DasEigeneistihm
nicht offenbar und kommt daher nicht
ins Leben.

DieFragen: Wer binich im Grunde?
und: Darf ich der auch sein? Bin ich so
auch wertvoll? sind beunruhigend un-
beantwortet.

So tritt an die Stelle eines authenti-
schen Selbstbildes eine fassadenhaft
Scheinidentitét.

Jedoch entbehrt diese Fassade des
tragenden Grundes, esfehlt an Halt und
hier wurzelt die Angst.

In der Angsttherapie geht es darum,
Halt wiederherzustellen bzw. Haltim Sein
erfahrbar zu machen. Dies erfolgt ent-
sprechend der Angstwurzeln durch eine
Starkung auf allen vier Ebenen der
Grundmotivationen, wo wir auch ent-
sprechende Defizite beim Narzissten
gefunden haben, mit Gewichtung auf der
dritten Ebene, der Ebene des Selbsts-
ein-Durfens entsprechend der narziss-
tischen Stérung.

Die Therapie der narzisstischen
Personlichkeitsstorung verlangt eine
sachliche, wertschatzende Grund-
haltung mit zunéchst eher interpretati-
ver Vorgangsweise.

Sachliche Erklarungen, Feststellun-
gen oder Einschétzungen beztiglich sei-
ner Symptome und nicht wertende
Ruckmeldungen Uber seine Personlich-
keit sind dem Narzissten sehr hilfreich,
solange er sie alsAnregungen und nicht
als Belehrungen versteht.

Mit seinem Ehrgeiz méchte er seine
Probleme ja selber |6sen und eigentlich
keine Hilfein Anspruch nehmen.

Soisteswichtig, ihmnicht alsHilfs-
bedurftigen zu begegnen, sondern ihm
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quasi die Kompetenz in die Hande zu
spielen, sein eigener Therapeut zu sein.
So kann er gut in einen Sel bstreflexions-
prozess gefuhrt werden und sich all-
méhlicheinBild vonsichim Sinneeiner
realistischen Selbsteinschdtzung und
seiner tatséchlichen Wirkung auf ande-
re machen.

Durch die Erfahrung des nicht be-
urteilt oder abgewertet werdensauch bei
Sichtbarwerden von Schwéchen, ge-
winnt der Narzisst zunehmend Mut sich
Zu zeigen, wie wir bei Josef gesehen
haben.

Das wachsende Vertrauen und der
entstandene Beziehungsraum ermdgli-
chen in zunehmendem Mal3e die soge-
nannte Tiefenarbeit am Selbst, in der es
darum geht, ihn Schritt fir Schritt an
dasEigeneheranzufiihren, Seineszufin-
den und die eigenen Emotionen zu ber-
gen, wobei es haufig der Anleihe durch
den Therapeuten bedarf, um seine Ge-
fuhle finden zu kénnen.

Parallel dazu erfolgt diebiographische
Arbeit am Trauma des Nicht-gesehen-
worden-Seins a's Person und der nicht
stattgehabten liebevollen Heranflihrung
zu sich selbst als empfindendes, bedUrf-
tiges, autonomes Ich.

Es geht also darum, sein Ich aufzu-
finden, sich darin schétzen und zu sich
stehen zu lernen, authentische Stellung-
nahmen und Entscheidungen zu finden
und Verbindlichkeitenin Abstimmung auf
das ganz Eigene einzugehen.

Wesentlich ist auch die Arbeit an
Abgrenzungen und Selbstdistanzierung
a s Voraussetzung fur den Dialog.

So entwickelt sich langsam ein
Selbstwert, der in der Person griindet
und dazu beitragt, Halt und Zutrauen in
sich selbst zu finden und damit auch der
Angst nicht mehr ausgeliefert zu sein.

Entsprechend der Angstwurzel in der
ersten GM-Ebene, in der esums Dasein
konnen geht, soll hier die Therapie den
Halt im Sein erfahrbar machen.

Dies geschieht durch Forderung der
Offenheit fur die Welt, Arbeit an der
Wahrnehmung der Realitét und der Sicht
for Verlasslichkeit, Halt und Vertrauens-
wirdigkeit, sowie Arbeit an der Annah-
me der Gegebenheiten inklusive der
Selbstannahme und Suche nach Orten
des Angenommen-worden-Seins.

Scheinsicherheiten werden in Frage
gestellt, und eswird auf Verlasdichkeiten
bezug genommen inklusive der Erfah-
rung des eigenen Korpers.

Auch die Bezugnahme auf den Glau-
ben bzw. dieReligiositét alsletzten Halt
kann hier ihren Platz haben.

Auf der zweiten GM-Ebene geht es
um Werte und Beziehungen. Hier droht
Angst durch Werte- oder Beziehungs-
verlust vor alem auch bei herrschen-
den Uberbewertungen.

In der Therapie erfolgt die Uberpri-
fung von eventuell unbewussten Wer-
tungen und Uberbewertungen und die
Anleitung zur Beziehungsaufnahme zu
sich und den eigenen Gefiihlen und zu
erfuihlten Werten. Auch die Qualitét von
bestehenden Beziehungen sowie der
Beziehung zum Partner wird themati-
siert.

Hierher gehort auch die Angst-
konfrontation mit dem Eintreten desam
schlimmsten BefUrchteten bis hin zum
Durchschreiten des Toresdes Todes. Im
Betrauern des nichtgelebten Lebens
kommt der Patient in eine dichte Nahe
zu sich, ausder heraus er Abschied neh-
men kann und sterben mdglich wird.

Auf der vierten GM-Ebene droht
Angst durch Sinnverlust bei Welt-
verschlossenheit und Ubermafiger
Selbstbezogenheit. Es entsteht eine
L ebensdefizienz, die die Angst vor dem
Tod schiirt.

In der Therapie wird der Patient an-
geleitet, sich zu 6ffnen fir die konkre-
ten Aufgaben und Anfragen, die aus der
WEelt an ihn gerichtet sind und sich dar-
auf einzulassen.

Auch der Frage, wofir er im Grun-
de leben will und einmal gelebt haben
will, wird hier nachgegangen. Wenn es
gelingt, sichund seinLebenindieeige-
ne Verantwortung zu nehmen, sich dabei
in der Werteverwirklichung selbst zu
transzendieren und es als gut oder stim-
mig erlebt wird, dann kann auch der Tod
mit ins Leben einbezogen werden und
bedeutet nicht nur Vernichtung.

Wir haben gesehen, dassdiebeschrie-
benen Wurzeln der Angst auf den vier
GM-Ebenen in die Defizite der narziss-
tischen Personlichkeitsstérung hinein-

ragen, wie wir sie bei unserer phano-
menologischen Schau gefunden haben.

Dementsprechend ist die Person-
lichkeitstherapie auf den vier GM-Ebe-
nen rund um die Kernstérung des Sel bst-
wertes gleichzeitig kausale Angst-
therapie.

Indem die Person zunehmend sich
selbst findet und sich in gewonnener
Weltoffenheit authentisch auf Werteund
Beziehungen einl&sst, gewinnt sie Boden
und Halt in der Welt und in sich selbst
und verliert Angst.

Diese Annahme deckt sich gut mit
meinen Erfahrungen in der Therapie
narzisstischer Angstpatienten.

Und dieser Prozess, sich selbst zu
gewinnen, Zugang zu den eigenen Ge-
fUhlen zu finden und sein inneres Zu-
hause und damit Raum, Schutz und Halt
in sich selbst zu finden, dauert
erfahrungsgemald sehr sehr lange.

Josef ist mittlerweile, wie erwahnt
seit sieben Jahren bel mir in Psychothe-
rapie, die Angst ist schon lange kein
Thema mehr, was nicht heil3t, dass sie
ihn nicht mehr aufsucht.

Mittlerweile hat er jedoch gelernt, die
Angst aslndikator fir dasMal3an Stim-
migkeit in seinem Leben zu erkennen.

Sieschleicht sichvor allemdannein,
wenn er in Denk- und Verhaltensmuster
Lzurtckfallt“, zu denen er im Grunde
nicht mehr stehen kann(z.B. Wettren-
nen auf der Autobahn, Rechthaberei ge-
geniiber der Freundin ...).

Dieses Alltagsgeschehen liefert uns
das Material fur die Therapie.

Existenzanalytische Methoden wie
die Paradoxe Intention, die Dereflexion,
die Personal e Positionsfindung, die Phé&
nomenol ogische Dialogiibung und vor
alem die Personal e Existenzanalyse er-
weisen sich in der Angsttherapie und in
der Personlichkeitsarbeit a's sehr wert-
volle Instrumente.

Zum Schluss mdchte ich noch
einmal den Kern meinesVortragesin ei-
nem Satz zusammenfassen:

Haufig verbirgt sich eine narzissti-
sche Personlichkeitsstorung hinter einer
vordergrindig neurotischen Angst-
storung, die ausder narzisstischen Angst
und der Todesangst gespeist wird. Bei
einer rein symptomorientierten Behand-
lung der Angst besteht die Gefahr, die
Personinihrer eigentlichen Not zu Uber-
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sehen.

Und danach lechzt der Narzisst jaim
Grunde, gesehen zu werden, entdeckt
und angenommen zu werden in seiner
Einmaligkeit und Einzigartigkeit, damit
er sich selbst darin erkennen und an-
nehmen kann.

Im Setting der Therapieerlebt er, was
er bislang entbehrt hat. Er trifft auf ein
Gegenulber, dem er sich zeigen kann mit
all seinen Schwachen, der ihn ernst-
nimmt, ihm Antwort gibt, ihm etwas
zutraut und ihn ermutigt, den Dialog mit
der Welt zu versuchen.

Die Arbeit mit Narzissten ist Kno-
chenarbeit, aber wenn sich nach wieder-
holtem, geduldigen Schaben an der Fas-

sade immer wieder und in zunehmen-
dem Mal3e das darunterliegende Wesen
zeigt, sind das sehr beriihrende Momen-
te.

Wenn dabei zunehmend ein Leben
in Zustimmung, Akzeptanz und Achtung
gelingt, 16st sich die Angst wie von sel-
ber auf und der Tod verliert an
Bedrohlichkeit.

Zum Schluss méchte ich einige Sét-
ze von Josef aus der letzten Therapie-
stunde zitieren, in der wir ein Reslimee
Uber unsere Arbeit gezogen haben. Er
sagte:

»Ich nehme jetzt alles viel mehr
wahr, ich bin weltoffener geworden,

friher habe ich nur die Hille gesehen.

Das Muss-Denken von friher habe
ich ad actagelegt, ich mache Dingejetzt
nur, wenn es stimmig ist. Ich habe
irgendwie mein Wesen verandert, ich
kenne mich besser und ich bin selbstsi-
cherer, darum kann ich auch leichter zu
meiner Meinung stehen, ohne immer
gleich wiitend zu werden. Ich akzeptie-
re, dassich nicht von jedem geliebt sein
kann.”

Anschrift der Verfasserin:
Dr. Babara Jobstl
Neudorfl 38

A-8047 Kainbach

Erfahrungen zur Therapie eines
narzisstischen Sexual delinquenten

Alsich das Ubergeordnete Thema —
Narzissmus — fur diesen Kongress er-
fuhr, habe ich mich insofern gleich an-
gesprochen gefiihlt, dain der Arbeit mit
Sexual straftdtern nach meinem subjek-
tiven Eindruck viele mit narzisstischen
Personlichkeitszligen zu finden sind.

Um dieser Vermutung auf die Spur
zu kommen, habe ich geschaut, bei wie
vielen der Sexualstraftéter, diean einem
bestimmten Stichtag (13.03.2002) in der
Justizanstalt Wien-Mittersteig unterge-
bracht waren, die Beschreibung ,, nar-
zisstische Personlichkeitsstérung” oder
auch , narzisstische Personlichkeit* in
ihren Gutachten zu finden war.

Von insgesamt 145 UG (Unterge-
brachter) (gem. §21/2 StGB: geistig ab-
norme, zurechnungsfahige, Straftéter:
hier wird eine Strafe und eine Therapie-
auflage gleichzeitig vom Gericht ver-
hangt, wobei die Therapieauflage
mindestens einmal im Jahr zu Gberpri-
fen ist und theoretisch auch lebenslang
aufrecht gehalten werden kann) hatten
85 eine Sexualstraftat begangen.

\on den 85 Téatern waren wiederum
50 Kindesmissbraucher und 30 Ver-
gewaltiger. In der Gruppe der Miss-
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brauchstéter fanden sich an dem be-
stimmten Stichtag 21 narzisstische Per-
sonlichkeiten und unter den Vergewaltig-
ern 14.

Man kann also sagen, dass rund 1/3
der Sexualstraftéter an diesem Stichtag
narzisstische Personlichkeitsziige bzw.
€ine narzisstische Personlichkeitsstérung
aufwiesen.

Was ich in meiner praktischen Té&
tigkeit festgestellt habe, ist, dassdiethe-
rapeutische Arbeit mit einem Sexual-
delinquenten um einiges schwieriger
wird, wenn er erstens narzisstische
Personlichkeitsziige zusétzlich zu seiner
sexuellen Deviation aufweist und
zweitens diese ein bestimmtes Ausmal3
an Tiefe aufweisen.

Grundsétzlich ist ein wesentlicher
Unterschied zwischen freier Praxis und
Therapie im Strafvollzug im Fokus der
Therapie zu sehen:

Waéhrend esinfreier Praxisum,, psy-
chische Heilung,Wohlfihlen* geht, ist
das zentrale Anliegen der Tétertherapie
die Ruckfallspravention. Nattrlich
steht dies in einem engem Zusammen-
hang, aber um Riickfalle vermeiden zu
konnen, muss ich nicht psychische Ge-
sundheit aufweisen. Nicht jeder psy-
chisch in derselben Art und Weise be-

eintréchtigte Mensch begeht Strafdelikte.
Letztendlich ist (und kann) ,,Heilung*
auch nicht vom Gesetz her verlangt
(werden). Schwere Personlichkeits-
stérungen sind meiner Meinung nach
nicht — im Ubrigen auch nicht in freier
Praxis—zu , heilen®, noch weniger wenn
sie mit Kriminalitét gepaart sind. Aber
man kann — mit gar nicht so schlechten
Erfolgen — versuchen, das kriminelle
Verhalten in den Griff zu bekommen.

Welche Schwierigkeiten in der The-
rapie mit narzisstischen Sexualstraf-
tétern vorher angesprochenen wurden,
maochte ich lhnen anhand eines Fall-
bei spiels gerne ndher erléutern.

Fallbeispiel Herr H:

Herr H. wurde zu einer dreijéhrigen
Freiheitsstrafe verurteilt und in den
Mal3nahmenvollzug gem. §21/2 StGB
eingewiesen. Er hatte Uber einen Zeit-
raum von ca. 15 Jahren an minderjahri-
gen Buben (die zu Beginn der Tat-
handlungen 10 Jahre alt waren bzw.
spéter auch Jugendliche zwischen 14
und 18 Jahren) wechsel seitigen Hand-,
Mund- und fallweise Analverkehr vor-
genommen, hatte einige Minderjdhrige
dazu verleitet, geschlechtliche Handlun-
gen an sich selbst vorzunehmen, indem





